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Теоретические занятия (лекции – 20 часов) 

 

№  Кол-

во 

часов 

Темы занятий Оснащение 

занятия 

Межпредметная связь Вид 

занятий 

Задания для внеаудиторной 

самостоятельной работы 

 Раздел 1.Осуществление сестринского ухода за пациентами в условиях медицинской организации и на дому 

МДК 04.01. Общий уход за пациентами 

1. 

 

 

2 Основы теории и практики 

сестринского дела. 

Презентация 

Компьютер 

или ноутбук с 

подключение

м к сети 

Интернет, 

веб-камера, 

наушники, 

программное 

обеспечение 

Учебные дисциплины: Анатомия и 

физиология человека. 

Основы патологии. Основы 

латинского языка с медицинской 

терминологией. 

Генетика с основами медицинской 

генетики. Фармакология. 

 

лекция - Лекционный материал. 

- Основы сестринского дела: 

учебное пособие/Т.П. Обуховец, 

О.В.Чернова. - Ростов н/Д: 

Феникс, 2022. – стр. 5-54, 124-

174, 175-283 

- Рефераты, презентации, 

таблицы 

2. 2 Объективное сестринское 

обследование пациента. 

Презентация 

Компьютер 

или ноутбук с 

подключение

м к сети 

Интернет, 

веб-камера, 

наушники, 

программное 

обеспечение 

Учебные дисциплины: Анатомия и 

физиология человека. 

Основы патологии. Основы 

латинского языка с медицинской 

терминологией. 

Основы микробиологии и 

иммунологии. Фармакология. 

 

лекция - Лекционный материал. 

- Основы сестринского дела: 

учебное пособие/Т.П. Обуховец, 

О.В.Чернова. - Ростов н/Д: 

Феникс, 2022. – стр. 489-524. 

- Основы сестринского дела: 

практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - 

Ростов н/Д: Феникс, 2022. – стр. 

202-236. 

- Рефераты, презентации, 

таблицы 

3. 2 Эргономика в сестринской 

практике. 

Презентация 

Компьютер 

или ноутбук с 

подключение

м к сети 

Интернет, 

веб-камера, 

Учебные дисциплины: Анатомия и 

физиология человека. 

Основы патологии. Основы 

латинского языка с медицинской 

терминологией. 

Генетика с основами медицинской 

генетики.  

лекция - Лекционный материал. 

- Основы сестринского дела: 

учебное пособие/Т.П. Обуховец, 

О.В.Чернова. - Ростов н/Д: 

Феникс, 2022. – стр. 432-488. 

- Основы сестринского дела: 

практикум/учебное 



наушники, 

программное 

обеспечение 

 пособие/Т.П. Обуховец. - 

Ростов н/Д: Феникс, 2022. – стр. 

140-192. 

- Рефераты, презентации, 

таблицы 

4. 2 Прием пациента в стационар. Презентация 

Компьютер 

или ноутбук с 

подключение

м к сети 

Интернет, 

веб-камера, 

наушники, 

программное 

обеспечение 

Учебные дисциплины: Анатомия и 

физиология человека. 

Основы патологии. Основы 

латинского языка с медицинской 

терминологией. 

Генетика с основами медицинской 

генетики. Основы микробиологии 

и иммунологии. Фармакология. 

 

лекция - Лекционный материал. 

- Основы сестринского дела: 

учебное пособие/Т.П. Обуховец, 

О.В.Чернова. - Ростов н/Д: 

Феникс, 2022. – стр. 532-553. 

- Основы сестринского дела: 

практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - 

Ростов н/Д: Феникс, 2022. – стр. 

239-258. 

- Рефераты, презентации, 

таблицы 

5. 2 Личная гигиена 

тяжелобольного пациента. 

Презентация 

Компьютер 

или ноутбук с 

подключение

м к сети 

Интернет, 

веб-камера, 

наушники, 

программное 

обеспечение 

Учебные дисциплины: Анатомия и 

физиология человека. 

Основы патологии. Основы 

латинского языка с медицинской 

терминологией. 

Генетика с основами медицинской 

генетики. Основы микробиологии 

и иммунологии. Фармакология. 

 

лекция - Лекционный материал. 

- Основы сестринского дела: 

учебное пособие/Т.П. Обуховец, 

О.В.Чернова. - Ростов н/Д: 

Феникс, 2022. – стр. 555-599. 

- Основы сестринского дела: 

практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - 

Ростов н/Д: Феникс, 2022. – стр. 

258-289, 290-301, 105. 

- Рефераты, презентации, 

таблицы 

6. 2 Сестринский уход при 

нарушениях основных 

физиологических 

потребностей. 

Презентация 

Компьютер 

или ноутбук с 

подключение

м к сети 

Интернет, 

веб-камера, 

наушники, 

программное 

Учебные дисциплины: Анатомия и 

физиология человека. 

Основы патологии. Основы 

латинского языка с медицинской 

терминологией. 

Генетика с основами медицинской 

генетики. Основы микробиологии 

и иммунологии. Фармакология. 

лекция - Лекционный материал. 

- Основы сестринского дела: 

учебное пособие/Т.П. Обуховец, 

О.В.Чернова. - Ростов н/Д: 

Феникс, 2022. – стр. 760-777 

- Основы сестринского дела: 

практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - 

Ростов н/Д: Феникс, 2022. – стр. 



обеспечение 469-486 

- Рефераты, презентации, 

таблицы 

7. 2 Организация питания 

пациентов в медицинской 

организации. 

Презентация 

Компьютер 

или ноутбук с 

подключение

м к сети 

Интернет, 

веб-камера, 

наушники, 

программное 

обеспечение 

Учебные дисциплины: Анатомия и 

физиология человека. 

Основы патологии. Основы 

латинского языка с медицинской 

терминологией. 

Генетика с основами медицинской 

генетики. Основы микробиологии 

и иммунологии. Фармакология. 

 

лекция - Лекционный материал. 

- Основы сестринского дела: 

учебное пособие/Т.П. Обуховец, 

О.В.Чернова. - Ростов н/Д: 

Феникс, 2022. – стр. 735-752, 

527. 

- Основы сестринского дела: 

практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - 

Ростов н/Д: Феникс, 2022. – 

стр.302-316. 

- Рефераты, презентации, 

таблицы 

8 2 Подготовка пациента к 

дополнительным методам 

исследования. 

Презентация 

Компьютер 

или ноутбук с 

подключение

м к сети 

Интернет, 

веб-камера, 

наушники, 

программное 

обеспечение 

Учебные дисциплины: Анатомия и 

физиология человека. 

Основы патологии. Основы 

латинского языка с медицинской 

терминологией. 

Генетика с основами медицинской 

генетики. Основы микробиологии 

и иммунологии. Фармакология. 

 

лекция - Лекционный материал. 

- Основы сестринского дела: 

учебное пособие/Т.П. Обуховец, 

О.В.Чернова. - Ростов н/Д: 

Феникс, 2022. – стр. 814-857, 

858-884 

- Основы сестринского дела: 

практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - 

Ростов н/Д: Феникс, 2022. – стр. 

506-539,, 550-573. 

- Рефераты, презентации, 

таблицы 

9 2 Сердечно-легочная 

реанимация вне 

реанимационного отделения. 

Презентация 

Компьютер 

или ноутбук с 

подключение

м к сети 

Интернет, 

веб-камера, 

наушники, 

программное 

Учебные дисциплины: Анатомия и 

физиология человека. 

Основы патологии. Основы 

латинского языка с медицинской 

терминологией. 

Генетика с основами медицинской 

генетики. Основы микробиологии 

и иммунологии. Фармакология. 

 

лекция - Лекционный материал. 

- Основы сестринского дела: 

учебное пособие/Т.П. Обуховец, 

О.В.Чернова. - Ростов н/Д: 

Феникс, 2022. – стр. 885-901. 

- Основы сестринского дела: 

практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - 

Ростов н/Д: Феникс, 2022. – стр. 



обеспечение 573-591. 

- Рефераты, презентации, 

таблицы 

10 2 Сестринский уход за 

умирающим пациентом. 

Презентация 

Компьютер 

или ноутбук с 

подключение

м к сети 

Интернет, 

веб-камера, 

наушники, 

программное 

обеспечение 

Учебные дисциплины: Анатомия и 

физиология человека. 

Основы патологии. Основы 

латинского языка с медицинской 

терминологией. 

Генетика с основами медицинской 

генетики. Основы микробиологии 

и иммунологии. Фармакология. 

 

лекция - Лекционный материал. 

- Основы сестринского дела: 

учебное пособие/Т.П. Обуховец, 

О.В.Чернова. - Ростов н/Д: 

Феникс, 2022. – стр. 905-909 

- Основы сестринского дела: 

практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - 

Ростов н/Д: Феникс, 2022. – стр. 

593-600. 

- Рефераты, презентации, 

таблицы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Семинарские занятия – 8 часов 

№  Кол-

во 

часов 

Темы занятий Межпредметная связь Оснащение занятия Вид 

занятий 

Задания для внеаудиторной 

самостоятельной работы 

 Раздел 1.Осуществление сестринского ухода за пациентами в условиях медицинской организации и на дому 

МДК 04.01. Общий уход за пациентами 

1. 2 Объективное 

сестринское 

обследование пациента. 

Учебные дисциплины: 

Анатомия и физиология 

человека. 

Основы патологии. Основы 

латинского языка с 

медицинской терминологией. 

Генетика с основами 

медицинской генетики. 

Основы микробиологии и 

иммунологии. Фармакология. 

 

Тесты, ситуационные 

задачи. 

Компьютер или 

ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, 

программное 

обеспечение 

семинар - Лекционный материал. 

- Основы сестринского дела: 

учебное пособие/Т.П. Обуховец, 

О.В.Чернова. - Ростов н/Д: 

Феникс, 2022. – стр. 489-524. 

- Основы сестринского дела: 

практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - 

Ростов н/Д: Феникс, 2022. – стр. 

202-236. 

Рефераты, презентации, таблицы 

2. 2 Личная гигиена 

тяжелобольного 

пациента. 

Учебные дисциплины: 

Анатомия и физиология 

человека. 

Основы патологии. Основы 

латинского языка с 

медицинской терминологией. 

Генетика с основами 

медицинской генетики. 

Основы микробиологии и 

иммунологии. Фармакология. 

 

Тесты, ситуационные 

задачи. 

Компьютер или 

ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, 

программное 

обеспечение 

семинар - Лекционный материал. 

- Основы сестринского дела: 

учебное пособие/Т.П. Обуховец, 

О.В.Чернова. - Ростов н/Д: 

Феникс, 2022. – стр. 489-524. 

- Основы сестринского дела: 

практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - 

Ростов н/Д: Феникс, 2022. – стр. 

202-236. 

Рефераты, презентации, таблицы 



3. 2 Подготовка пациента к 

дополнительным 

методам исследования. 

Учебные дисциплины: 

Анатомия и физиология 

человека. 

Основы патологии. Основы 

латинского языка с 

медицинской терминологией. 

Генетика с основами 

медицинской генетики. 

Основы микробиологии и 

иммунологии. Фармакология. 

 

Тесты, ситуационные 

задачи. 

Компьютер или 

ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, 

программное 

обеспечение 

семинар - Лекционный материал. 

- Основы сестринского дела: 

учебное пособие/Т.П. Обуховец, 

О.В.Чернова. - Ростов н/Д: 

Феникс, 2022. – стр. 814-857, 

858-884 

- Основы сестринского дела: 

практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - 

Ростов н/Д: Феникс, 2022. – стр. 

506-539, 550-573. 

Рефераты, презентации, таблицы 

4. 2 Сердечно-легочная 

реанимация вне 

реанимационного 

отделения. 

Учебные дисциплины: 

Анатомия и физиология 

человека. 

Основы патологии. Основы 

латинского языка с 

медицинской терминологией. 

Генетика с основами 

медицинской генетики. 

Основы микробиологии и 

иммунологии. Фармакология. 

 

Тесты, ситуационные 

задачи. 

Компьютер или 

ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, 

программное 

обеспечение 

семинар - Лекционный материал. 

- Основы сестринского дела: 

учебное пособие/Т.П. Обуховец, 

О.В.Чернова. - Ростов н/Д: 

Феникс, 2022. – стр. 885-901. 

- Основы сестринского дела: 

практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - 

Ростов н/Д: Феникс, 2022. – стр. 

573-591. 

Рефераты, презентации, таблицы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Практические занятия – 138 часов 

 

№  Кол-

во 

часов 

Темы занятий Медицинские 

манипуляции 

Формиру

емые 

компетен

ции 

Оснащение занятия Вид 

заняти

й 

Задания для 

внеаудиторной 

самостоятельной работы 

Тема 1.1. Основы теории и практики сестринского дела   3  СЕМЕСТР 

Тема 1.2. Объективное сестринское обследование пациента 

1. 2

. 

4 Термометрия. Уход 

при лихорадке.  

 

- измерение температуры 

тела (в подмышечной 

впадине и ректально)  

- регистрация показателей 

в медицинской 

документации  

- определение вида и 

периода лихорадки  

- уход за лихорадящим 

пациентом  

ПК 4.1., 

4.2., 4.3., 

4.4., 4.5., 

ОК 01., 

02., 

03.,04., 

05., 06., 

07., 08., 

09. 

ЛР 1, 4, 

6, 7, 10 

Дневники. 

Методические разработки. 

Таблицы, схемы, рисунки. 

Предметы ухода, 

манипуляционной техники, 

медикаменты, медицинская 

документация. 

Презентации, видеофайлы. 

Компьютер или ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, программное 

обеспечение 

практи

ческое 

1. Лекционный материал.  

2. Решение ситуационных 

задач. 

3.Основы сестринского 

дела: учебное 

пособие/Т.П. Обуховец, 

О.В.Чернова. - Ростов н/Д: 

Феникс, 2022. – стр. 489-

504. 

4. Основы сестринского 

дела: практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - 

Ростов н/Д: Феникс, 2022. 

– стр. 202-214. 

 

2. 3 4 Исследование 

пульса, частоты 

дыхательных 

движений.  

- исследование пульса на 

лучевой артерии, 

характеристика пульса  

- подсчет частоты 

дыхательных движений  

- регистрация показателей 

в медицинской 

документации  

ПК 4.1., 

4.2., 4.3., 

4.4., 4.5., 

ОК 01., 

02., 

03.,04., 

05., 06., 

07., 08., 

09. 

ЛР 1, 4, 

6, 7, 10 

Дневники. 

Методические разработки. 

Таблицы, схемы, рисунки. 

Предметы ухода, 

манипуляционной техники, 

медикаменты, медицинская 

документация. 

Презентации, видеофайлы. 

Компьютер или ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, программное 

обеспечение 

практи

ческое 

1. Лекционный материал.  

2. Решение ситуационных 

задач. 

3.Основы сестринского 

дела: учебное 

пособие/Т.П. Обуховец, 

О.В.Чернова. - Ростов н/Д: 

Феникс, 2022. – стр. 510-

515, 524. 

4. Основы сестринского 

дела: практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - 

Ростов н/Д: Феникс, 2022. 

– стр. 219-223, 233-236. 



3. 4 4 Измерение 

артериального 

давления. 

 

- исследование 

артериального давления на 

плечевой артерии 

- регистрация показателей 

в медицинской 

документации 

ПК 4.1., 

4.2., 4.3., 

4.4., 4.5., 

ОК 01., 

02., 

03.,04., 

05., 06., 

07., 08., 

09. 

ЛР 1, 4, 

6, 7, 10 

Дневники. 

Методические разработки. 

Таблицы, схемы, рисунки. 

Предметы ухода, 

манипуляционной техники, 

медикаменты, медицинская 

документация. 

Презентации, видеофайлы. 

Компьютер или ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, программное 

обеспечение 

практи

ческое 

1. Лекционный материал.  

2. Решение ситуационных 

задач. 

3.Основы сестринского 

дела: учебное 

пособие/Т.П. Обуховец, 

О.В.Чернова. - Ростов н/Д: 

Феникс, 2022. – стр. 515-

524. 

4. Основы сестринского 

дела: практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - 

Ростов н/Д: Феникс, 2022. 

– стр. 219-223, 223-232. 

 

4. 5 4 Объективное 

сестринское 

обследование 

пациента. 

Закрепление. 

- измерение температуры 

тела (в подмышечной 

впадине и ректально)  

- определение вида и 

периода лихорадки  

- уход за лихорадящим 

пациентом  

- исследование пульса на 

лучевой артерии, 

характеристика пульса  

- подсчет частоты 

дыхательных движений  

- исследование 

артериального давления на 

плечевой артерии 

- регистрация показателей 

в медицинской 

документации 

ПК 4.1., 

4.2., 4.3., 

4.4., 4.5., 

ОК 01., 

02., 

03.,04., 

05., 06., 

07., 08., 

09. 

ЛР 1, 4, 

6, 7, 10 

Дневники. 

Методические разработки. 

Таблицы, схемы, рисунки. 

Предметы ухода, 

манипуляционной техники, 

медикаменты, медицинская 

документация. 

Презентации, видеофайлы. 

Компьютер или ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, программное 

обеспечение 

практи

ческое 

1. Лекционный материал.  

2. Решение ситуационных 

задач. 

3. Основы сестринского 

дела: учебное 

пособие/Т.П. Обуховец, 

О.В.Чернова. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2022. – стр. 

489-524. 

4. Основы сестринского 

дела: практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - 

Ростов н/Д: Феникс, 2022. 

– стр. 202-236. 

 

Тема 1.3. Эргономика в сестринской практике 

5. 6

. 

4 Перемещение 

пациента в 

кровати. 

- правила использования 

функциональной кровати 

- помощь пациенту при 

изменении положения в 

ПК 4.1., 

4.2., 4.3., 

4.4., 4.5., 

ОК 01., 

Дневники. 

Методические разработки. 

Таблицы, схемы, рисунки. 

Предметы ухода, 

практи

ческое 

1. Лекционный материал.  

2. Решение ситуационных 

задач. 

3. Технологии выполнения 



кровати:  

⋅ положение Фаулера,  

⋅ Симса,  

⋅ на спине, 

⋅ на животе,  

⋅ на боку.  

- безопасное 

«перекатывание» 

пациента в постели 

02., 

03.,04., 

05., 06., 

07., 08., 

09. 

ЛР 1, 4, 

6, 7, 10 

манипуляционной техники, 

медикаменты, медицинская 

документация. 

Презентации, видеофайлы. 

Компьютер или ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, программное 

обеспечение 

простой медицинской 

услуги по теме занятия. 

4. Основы сестринского 

дела: учебное 

пособие/Т.П. Обуховец, 

О.В. Чернова. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2022. – стр. 

432-488. 

5. Основы сестринского 

дела: практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - 

Ростов н/Д: Феникс, 2022. 

– стр. 140-193. 

6. 7

. 

4 Перемещение 

пациента с 

кровати. 

- перемещение пациента с 

кровати на стул методом 

«поднятие плечом»  

- удерживание пациента 

методом «захват через 

руку» 

- удерживание пациента 

методом «подмышечный 

захват» 

- перемещение пациента 

методом «австралийского 

поднятия». 

- методика поднятия 

упавшего пациента 

ПК 4.1., 

4.2., 4.3., 

4.4., 4.5., 

ОК 01., 

02., 

03.,04., 

05., 06., 

07., 08., 

09. 

ЛР 1, 4, 

6, 7, 10 

Дневники, 

манипуляционные тетради. 

Методические разработки. 

Таблицы, схемы, рисунки. 

Предметы 

манипуляционной техники. 

Компьютер или ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, программное 

обеспечение 

практи

ческое 

1. Лекционный материал.  

2. Решение ситуационных 

задач. 

3. Технологии 

выполнения простой 

медицинской услуги по 

теме занятия. 

4. Основы сестринского 

дела: учебное 

пособие/Т.П. Обуховец, 

О.В. Чернова. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2022. – стр. 

432-488. 

5. Основы сестринского 

дела: практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - 

Ростов н/Д: Феникс, 2022. 

– стр. 140-193. 

7. 8

.

. 

4 Перемещение 

пациента в 

пространстве. 

 

- поддерживание пациента 

при ходьбе 

- применение средств 

эргономики /костыли, 

трость, ходунки, 

роллатор/ 

 

ПК 4.1., 

4.2., 4.3., 

4.4., 4.5., 

ОК 01., 

02., 

03.,04., 

05., 06., 

Дневники, 

манипуляционные тетради. 

Методические разработки. 

Таблицы, схемы, рисунки. 

Предметы 

манипуляционной техники. 

Компьютер или ноутбук с 

практи

ческое 

1. Лекционный материал.  

2. Решение ситуационных 

задач. 

3.Технологии выполнения 

простой медицинской 

услуги по теме занятия. 

4.Основы сестринского 



07., 08., 

09. 

ЛР 1, 4, 

6, 7, 10 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, программное 

обеспечение 

дела: учебное 

пособие/Т.П. Обуховец, 

О.В. Чернова. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2022. – стр. 

432-488. 

5. Основы сестринского 

дела: практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - 

Ростов н/Д: Феникс, 2022. 

– стр. 140-193. 

8. 9

. 

4 Транспортировка 

пациента. 

- транспортировка на 

носилках 

- транспортировка на 

каталке 

- транспортировка на 

кресле-каталке 

 

ПК 4.1., 

4.2., 4.3., 

4.4., 4.5., 

ОК 01., 

02., 

03.,04., 

05., 06., 

07., 08., 

09. 

ЛР 1, 4, 

6, 7, 10 

Дневники, 

манипуляционные тетради. 

Методические разработки. 

Таблицы, схемы, рисунки. 

Предметы 

манипуляционной техники. 

Компьютер или ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, программное 

обеспечение 

 

практи

ческое 

1. Лекционный материал.  

2. Решение ситуационных 

задач. 

3.Технологии выполнения 

простой медицинской 

услуги по теме занятия. 

4.Основы сестринского 

дела: учебное 

пособие/Т.П. Обуховец, 

О.В. Чернова. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2022. – стр. 

432-488. 

5. Основы сестринского 

дела: практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - 

Ростов н/Д: Феникс, 2022. 

– стр. 140-193. 

Тема 1.4. Прием пациента в стационар 

9. 1

0

. 

4 Прием пациента в 

стационар. 

 

- проведение 

гигиенической ванны 

- проведение 

гигиенического душа 

- проведение обтирания 

пациента (частичная 

санитарная обработка)  

- измерение веса 

- определение роста 

ПК 4.1., 

4.2., 4.3., 

4.4., 4.5., 

ОК 01., 

02., 

03.,04., 

05., 06., 

07., 08., 

09. 

ЛР 1, 4, 6, 

Дневники, 

манипуляционные тетради. 

Методические разработки. 

Таблицы, схемы, рисунки. 

Предметы 

манипуляционной техники. 

Компьютер или ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, программное 

практи

ческое 

1. Лекционный материал.  

2. Решение ситуационных 

задач. 

3.Технологии выполнения 

простой медицинской 

услуги по теме занятия. 

4.Основы сестринского 

дела: учебное 

пособие/Т.П. Обуховец, 

О.В. Чернова. - Ростов 



7, 10 обеспечение 

 

н/Д: Феникс, 2022. – стр. 

532-553. 

5. Основы сестринского 

дела: практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - 

Ростов н/Д: Феникс, 2022. 

– стр. 239-258. 

Тема 1.5. Личная гигиена тяжелобольного пациента 

10. 1
1

. 

4 Осуществление 

смены нательного и 

постельного белья 

- приготовление постели 

пациенту 

- смена постельного 

белья продольным 

способом 

- смена постельного 

белья поперечным 

способом 

- смена белья и одежды 

тяжелобольному 

 

ПК 4.1., 

4.2., 4.3., 

4.4., 4.5., 

ОК 01., 

02., 

03.,04., 

05., 06., 

07., 08., 

09. 

ЛР 1, 4, 6, 

7, 10 

Дневники, 

манипуляционные тетради. 

Методические разработки. 

Таблицы, схемы, рисунки. 

Предметы 

манипуляционной техники. 

Компьютер или ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, программное 

обеспечение 

 

практи

ческое 

1. Лекционный материал.  

2. Решение ситуационных 

задач. 

3.Технологии выполнения 

простой медицинской 

услуги по теме занятия. 

4.Основы сестринского 

дела: учебное 

пособие/Т.П. Обуховец, 

О.В. Чернова. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2022. – стр. 

555-.566 

5. Основы сестринского 

дела: практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - 

Ростов н/Д: Феникс, 2022. 

– стр. 258-268. 

11. 1
2

. 

4 Профилактика 

пролежней. 

 

- уход за кожей и 

влажное обтирание 

пациента 

- оценка риска развития 

пролежней по шкале 

Waterlow 

- составление памяток 

для пациентов и их 

родственников по 

профилактике пролежней 

- расчет дневного 

рациона питания с целью 

профилактики пролежней 

ПК 4.1., 

4.2., 4.3., 

4.4., 4.5., 

ОК 01., 

02., 

03.,04., 

05., 06., 

07., 08., 

09. 

ЛР 1, 4, 6, 

7, 10 

Дневники, 

манипуляционные тетради. 

Методические разработки. 

Таблицы, схемы, рисунки. 

Предметы 

манипуляционной техники. 

Компьютер или ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, программное 

обеспечение 

 

практи

ческое 

1. Лекционный материал.  

2. Решение ситуационных 

задач. 

3.Технологии выполнения 

простой медицинской 

услуги по теме занятия. 

4.Основы сестринского 

дела: учебное 

пособие/Т.П. Обуховец, 

О.В. Чернова. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2022. – стр. 

568-569, 598-599. 

5. Основы сестринского 



 дела: практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - 

Ростов н/Д: Феникс, 2022. 

– стр. 270-271, 274-289. 

12. 1
3 

4 Уход при 

пролежнях. 

- применение 

современных средств 

ухода: пластыри, повязки. 

- оценка степени 

тяжести пролежней 

- уход и профилактика 

пролежней 

 

ПК 4.1., 

4.2., 4.3., 

4.4., 4.5., 

ОК 01., 

02., 

03.,04., 

05., 06., 

07., 08., 

09. 

ЛР 1, 4, 6, 

7, 10 

Дневники, 

манипуляционные тетради. 

Методические разработки. 

Таблицы, схемы, рисунки. 

Предметы 

манипуляционной техники. 

Компьютер или ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, программное 

обеспечение 

 

практи

ческое 

1. Лекционный материал.  

2. Решение ситуационных 

задач. 

3.Технологии выполнения 

простой медицинской 

услуги по теме занятия. 

4.Основы сестринского 

дела: учебное 

пособие/Т.П. Обуховец, 

О.В. Чернова. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2022. – стр. 

568-569, 598-599. 

5. Основы сестринского 

дела: практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - 

Ростов н/Д: Феникс, 2022. 

– стр. 270-271, 274-289 

13. 1
4 

4 Утренний туалет 

тяжелобольного 

пациента. 

- уход за полостью рта 

- уход за глазами 

- уход за ушами 

- уход за носом 

- стрижка ногтей 

- бритьё лица 

- уход за волосами 

ПК 4.1., 

4.2., 4.3., 

4.4., 4.5., 

ОК 01., 

02., 

03.,04., 

05., 06., 

07., 08., 

09. 

ЛР 1, 4, 6, 

7, 10 

Дневники, 

манипуляционные тетради. 

Методические разработки. 

Таблицы, схемы, рисунки. 

Предметы 

манипуляционной техники. 

Компьютер или ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, программное 

обеспечение 

 

практи

ческое 

1. Лекционный материал.  

2. Решение ситуационных 

задач. 

3.Технологии выполнения 

простой медицинской 

услуги по теме занятия. 

4.Основы сестринского 

дела: учебное 

пособие/Т.П. Обуховец, 

О.В. Чернова. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2022. – стр. 

572-578. 

5. Основы сестринского 

дела: практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - 

Ростов н/Д: Феникс, 2022. 

– стр. 290-300. 



14. 1
5 

4 Уход за наружными 

половыми органами 

мужчины. 

- подача судна 

- подача мочеприемника 

- уход за промежностью 

ПК 4.1., 

4.2., 4.3., 

4.4., 4.5., 

ОК 01., 

02., 

03.,04., 

05., 06., 

07., 08., 

09. 

ЛР 1, 4, 6, 

7, 10 

Дневники, 

манипуляционные тетради. 

Методические разработки. 

Таблицы, схемы, рисунки. 

Предметы 

манипуляционной техники. 

Компьютер или ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, программное 

обеспечение 

 

практи

ческое 

1. Лекционный материал.  

2. Решение ситуационных 

задач. 

3.Технологии выполнения 

простой медицинской 

услуги по теме занятия. 

4.Основы сестринского 

дела: учебное 

пособие/Т.П. Обуховец, 

О.В. Чернова. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2022. – стр. 

566-568, 570-572, 585-586. 

5. Основы сестринского 

дела: практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - 

Ростов н/Д: Феникс, 2022. 

– стр. 268-270, 271-274. 

15. 1
6 

4 Уход за наружными 

половыми органами 

женщины. 

- подача судна 

- уход за промежностью  

 

ПК 4.1., 

4.2., 4.3., 

4.4., 4.5., 

ОК 01., 

02., 

03.,04., 

05., 06., 

07., 08., 

09. 

ЛР 1, 4, 6, 

7, 10 

Дневники, 

манипуляционные тетради. 

Методические разработки. 

Таблицы, схемы, рисунки. 

Предметы 

манипуляционной техники. 

Компьютер или ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, программное 

обеспечение 

 

практи

ческое 

1. Лекционный материал.  

2. Решение ситуационных 

задач. 

3.Технологии выполнения 

простой медицинской 

услуги по теме занятия. 

4.Основы сестринского 

дела: учебное 

пособие/Т.П. Обуховец, 

О.В. Чернова. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2022. – стр. 

566-568, 570-571, 582-585 

5. Основы сестринского 

дела: практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - 

Ростов н/Д: Феникс, 2022. 

– стр. 268-270, 271-274. 

Тема 1.6. Сестринский уход при нарушениях основных физиологических потребностей 

16. 1
7

. 

4 Клизмы, 

газоотводная 

трубка. 

- постановка 

очистительной клизмы 

- постановка газоотводной 

ПК 4.1., 

4.2., 4.3., 

4.4., 4.5., 

Дневники, 

манипуляционные тетради. 

Методические разработки. 

практи

ческое 

1. Лекционный материал.  

2. Решение ситуационных 

задач. 



трубки  

 

ОК 01., 

02., 

03.,04., 

05., 06., 

07., 08., 

09. 

ЛР 1, 4, 6, 

7, 10 

Таблицы, схемы, рисунки. 

Предметы 

манипуляционной техники. 

Компьютер или ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, программное 

обеспечение 

 

3.Технологии выполнения 

простой медицинской 

услуги по теме занятия. 

4. Основы сестринского 

дела: учебное 

пособие/Т.П. Обуховец, 

О.В.Чернова. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2022. – стр. 

760-777 

5.Основы сестринского 

дела: практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - 

Ростов н/Д: Феникс, 2022. 

– стр. 469-486 

17. 1
8

. 

4 Клизмы. - постановка сифонной 

клизмы 

- постановка 

гипертонической клизмы 

- постановка масляной 

клизмы 

- постановка питательной 

клизмы 

- постановка 

лекарственной клизмы 

 

ПК 4.1., 

4.2., 4.3., 

4.4., 4.5., 

ОК 01., 

02., 

03.,04., 

05., 06., 

07., 08., 

09. 

ЛР 1, 4, 6, 

7, 10 

Дневники, 

манипуляционные тетради. 

Методические разработки. 

Таблицы, схемы, рисунки. 

Предметы 

манипуляционной техники. 

Компьютер или ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, программное 

обеспечение 

 

практи

ческое 

1. Лекционный материал.  

2. Решение ситуационных 

задач. 

3.Технологии выполнения 

простой медицинской 

услуги по теме занятия. 

4. Основы сестринского 

дела: учебное 

пособие/Т.П. Обуховец, 

О.В.Чернова. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2022. – стр. 

760-777 

5.Основы сестринского 

дела: практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - 

Ростов н/Д: Феникс, 2022. 

– стр. 469-486 

18.  4 Клизмы, 

газоотводная 

трубка. 

Закрепление 

- постановка 

очистительной клизмы 

- постановка газоотводной 

трубки  

- постановка сифонной 

клизмы 

- постановка 

ПК 4.1., 

4.2., 4.3., 

4.4., 4.5., 

ОК 01., 

02., 

03.,04., 

05., 06., 

Дневники, 

манипуляционные тетради. 

Методические разработки. 

Таблицы, схемы, рисунки. 

Предметы 

манипуляционной техники. 

Компьютер или ноутбук с 

практи

ческое 

1. Лекционный материал.  

2. Решение ситуационных 

задач. 

3.Технологии выполнения 

простой медицинской 

услуги по теме занятия. 

4. Основы сестринского 



гипертонической клизмы 

- постановка масляной 

клизмы 

- постановка питательной 

клизмы 

- постановка 

лекарственной клизмы 

 

07., 08., 

09. 

ЛР 1, 4, 6, 

7, 10 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, программное 

обеспечение 

 

дела: учебное 

пособие/Т.П. Обуховец, 

О.В.Чернова. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2022. – стр. 

760-777 

5.Основы сестринского 

дела: практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - 

Ростов н/Д: Феникс, 2022. 

– стр. 469-486 

4  СЕМЕСТР 

Тема 1.7. Организация питания пациентов в медицинской организации 

19. 2
0

. 

4 Организация 

питания пациентов 

- составление 

порционного требования 

- раздача пищи 

- кормление из ложки и 

поильника  

- определение водного 

баланса 

ПК 4.1., 

4.2., 4.3., 

4.4., 4.5., 

ОК 01., 

02., 

03.,04., 

05., 06., 

07., 08., 

09. 

ЛР 1, 4, 6, 

7, 10 

Дневники, 

манипуляционные тетради. 

Методические разработки. 

Таблицы, схемы, рисунки. 

Предметы 

манипуляционной техники. 

Компьютер или ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, программное 

обеспечение 

 

практи

ческое 

1. Лекционный материал.  

2. Решение ситуационных 

задач. 

3. Технологии 

выполнения простой 

медицинской услуги по 

теме занятия. 

4. « Основы сестринского 

дела: учебное 

пособие/Т.П. Обуховец, 

О.В.Чернова. - Ростов н/Д: 

Феникс, 2022. – стр. 735-

752, 527. 

5. Основы сестринского 

дела: практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - 

Ростов н/Д: Феникс, 2022. 

– стр.302-316. 

20. 2
1

. 

4 Кормление через 

зонд. 

- кормление пациента 

через назогастральный 

зонд с помощью шприца 

Жанэ 

- уход за назогастральным 

зондом 

ПК 4.1., 

4.2., 4.3., 

4.4., 4.5., 

ОК 01., 

02., 

03.,04., 

05., 06., 

07., 08., 

Дневники, 

манипуляционные тетради. 

Методические разработки. 

Таблицы, схемы, рисунки. 

Предметы 

манипуляционной техники. 

Компьютер или ноутбук с 

подключением к сети 

практи

ческое 

2. Лекционный материал.  

2. Решение ситуационных 

задач. 

4. Технологии 

выполнения простой 

медицинской услуги по 

теме занятия. 

4. « Основы сестринского 



09. 

ЛР 1, 4, 6, 

7, 10 

Интернет, веб-камера, 

наушники, программное 

обеспечение 

 

дела: учебное 

пособие/Т.П. Обуховец, 

О.В.Чернова. - Ростов н/Д: 

Феникс, 2022. – стр. 735-

752, 527. 

5. Основы сестринского 

дела: практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - 

Ростов н/Д: Феникс, 2022. 

– стр.302-316. 

Тема 1.8. Методы простейшей физиотерапии 

21. 2
2

. 

4 Простейшие 

физиотерапевтичес

кие процедуры. 

- применение пузыря со 

льдом 

- применение грелки 

- постановка компресса: 

холодного, горячего и 

согревающего 

- постановка горчичников 

ПК 4.1., 

4.2., 4.3., 

4.4., 4.5., 

ОК 01., 

02., 

03.,04., 

05., 06., 

07., 08., 

09. 

ЛР 1, 4, 6, 

7, 10 

Дневники, 

манипуляционные тетради. 

Методические разработки. 

Таблицы, схемы, рисунки. 

Предметы 

манипуляционной техники. 

Компьютер или ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, программное 

обеспечение 

 

практи

ческое 

1. Лекционный материал.  

2. Технологии 

выполнения простой 

медицинской услуги по 

теме занятия. 

3. « Основы сестринского 

дела: учебное 

пособие/Т.П. Обуховец, 

О.В.Чернова. - Ростов н/Д: 

Феникс, 2022. – стр. 735-

752, 527. 

4. Основы сестринского 

дела: практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - 

Ростов н/Д: Феникс, 2022. 

– стр.302-316. 

22. 2
3

. 

4 Оксигенотерапия. - подача кислорода через 

кислородную маску или 

носовые канюли 

- подача кислорода через 

носовой катетер 

- техника безопасности 

при работе с кислородом  

ПК 4.1., 

4.2., 4.3., 

4.4., 4.5., 

ОК 01., 

02., 

03.,04., 

05., 06., 

07., 08., 

09. 

ЛР 1, 4, 6, 

7, 10 

Дневники, 

манипуляционные тетради. 

Методические разработки. 

Таблицы, схемы, рисунки. 

Предметы 

манипуляционной техники. 

Компьютер или ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, программное 

обеспечение 

практи

ческое 

1. Лекционный материал.  

2. Технологии 

выполнения простой 

медицинской услуги по 

теме занятия. 

3. « Основы сестринского 

дела: учебное 

пособие/Т.П. Обуховец, 

О.В.Чернова. - Ростов н/Д: 

Феникс, 2022. – стр. 735-

752, 527. 



 4. Основы сестринского 

дела: практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - 

Ростов н/Д: Феникс, 2022. 

– стр.302-316. 

Тема 1.9. Уход за мочевым катетером 

23. 2
4

. 

4 Уход за 

промежностью 

женщины с 

катетером. 

- уход за промежностью 

пациента с постоянным 

мочевым катетером 

- уход за постоянным 

катетером Фолея 

ПК 4.1., 

4.2., 4.3., 

4.4., 4.5., 

ОК 01., 

02., 

03.,04., 

05., 06., 

07., 08., 

09. 

ЛР 1, 4, 6, 

7, 10 

Дневники, 

манипуляционные тетради. 

Методические разработки. 

Таблицы, схемы, рисунки. 

Предметы 

манипуляционной техники. 

Компьютер или ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, программное 

обеспечение 

 

практи

ческое 

1. Лекционный материал.  

2. Технологии 

выполнения простой 

медицинской услуги по 

теме занятия. 

3. « Основы сестринского 

дела: учебное 

пособие/Т.П. Обуховец, 

О.В.Чернова. - Ростов н/Д: 

Феникс, 2022. – стр. 778-

791 

4. Основы сестринского 

дела: практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - 

Ростов н/Д: Феникс, 2022. 

– стр.488-495. 

24. 2
5

. 

4 Уход за 

промежностью 

мужчины с 

катетером. 

- уход за промежностью 

пациента с постоянным 

мочевым катетером 

- уход за постоянным 

катетером Фолея  

ПК 4.1., 

4.2., 4.3., 

4.4., 4.5., 

ОК 01., 

02., 

03.,04., 

05., 06., 

07., 08., 

09. 

ЛР 1, 4, 6, 

7, 10 

Дневники, 

манипуляционные тетради. 

Методические разработки. 

Таблицы, схемы, рисунки. 

Предметы 

манипуляционной техники. 

Компьютер или ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, программное 

обеспечение 

 

практи

ческое 

1. Лекционный материал.  

2. Технологии 

выполнения простой 

медицинской услуги по 

теме занятия. 

3. « Основы сестринского 

дела: учебное 

пособие/Т.П. Обуховец, 

О.В.Чернова. - Ростов н/Д: 

Феникс, 2022. – стр. 778-

791 

4. Основы сестринского 

дела: практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - 

Ростов н/Д: Феникс, 2022. 

– стр.488-495. 



Тема 1.10. Промывание желудка 

25. 2
6

. 

4 Промывание 

желудка. 

- промывание желудка 

- особенности проведения 

манипуляции пациенту, 

находящемуся в 

бессознательном 

состоянии 

- взятие промывных вод 

для исследования 

ПК 4.1., 

4.2., 4.3., 

4.4., 4.5., 

ОК 01., 

02., 

03.,04., 

05., 06., 

07., 08., 

09. 

ЛР 1, 4, 6, 

7, 10 

Дневники, 

манипуляционные тетради. 

Методические разработки. 

Таблицы, схемы, рисунки. 

Предметы 

манипуляционной техники. 

Компьютер или ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, программное 

обеспечение 

 

практи

ческое 

1. Лекционный материал.  

2. Решение ситуационных 

задач. 

3.Технологии выполнения 

простой медицинской 

услуги по теме занятия. 

4.Основы сестринского 

дела: учебное 

пособие/Т.П. Обуховец, 

О.В. Чернова. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2022. – стр. 

804-807. 

5. Основы сестринского 

дела: практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - 

Ростов н/Д: Феникс, 2022. 

– стр. 458-464 

26. 2
7

. 

4 Уход при рвоте. - уход при рвоте:  

⋅ пациент в сознании  

⋅ пациент ослаблен или 

без сознания 

ПК 4.1., 

4.2., 4.3., 

4.4., 4.5., 

ОК 01., 

02., 

03.,04., 

05., 06., 

07., 08., 

09. 

ЛР 1, 4, 6, 

7, 10 

Дневники, 

манипуляционные тетради. 

Методические разработки. 

Таблицы, схемы, рисунки. 

Предметы 

манипуляционной техники. 

Компьютер или ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, программное 

обеспечение 

 

практи

ческое 

1. Лекционный материал.  

2. Решение ситуационных 

задач. 

3.Технологии выполнения 

простой медицинской 

услуги по теме занятия. 

4.Основы сестринского 

дела: учебное 

пособие/Т.П. Обуховец, 

О.В. Чернова. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2022. – стр. 

810-813. 

5. Основы сестринского 

дела: практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - 

Ростов н/Д: Феникс, 2022. 

– стр. 466-467 

Тема 1.11. Подготовка пациента к дополнительным методам исследования 



27. 2
8

. 

4 Сбор мокроты, 

взятие мазков из 

зева и носа. 

- оформление 

направления на 

исследование 

- сбор мокроты на общий 

клинический анализ  

- обучение пациента 

подготовке к сбору 

мокроты для 

бактериологического 

исследования 

- обучение пациента 

подготовке к сбору 

мокроты для 

исследования на БК 

методом флотации 

- забор материала из зева 

- забор материала из носа 

- забор материала на 

менингококк из 

носоглотки 

ПК 4.1., 

4.2., 4.3., 

4.4., 4.5., 

ОК 01., 

02., 

03.,04., 

05., 06., 

07., 08., 

09. 

ЛР 1, 4, 6, 

7, 10 

Дневники, 

манипуляционные тетради. 

Методические разработки. 

Таблицы, схемы, рисунки. 

Предметы 

манипуляционной техники. 

Компьютер или ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, программное 

обеспечение 

 

практи

ческое 

1. Лекционный материал.  

2. Решение ситуационных 

задач. 

3.Технологии выполнения 

простой медицинской 

услуги по теме занятия. 

4.Основы сестринского 

дела: учебное 

пособие/Т.П. Обуховец, 

О.В. Чернова. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2022. – стр. 

814-824. 

5. Основы сестринского 

дела: практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - 

Ростов н/Д: Феникс, 2022. 

– стр. 506-526 

28.  4 Забор венозной 

крови. 

- оформление 

направления на 

исследование 

- взятие крови из 

периферической вены с 

помощью вакуумной 

системы 

ПК 4.1., 

4.2., 4.3., 

4.4., 4.5., 

ОК 01., 

02., 

03.,04., 

05., 06., 

07., 08., 

09. 

ЛР 1, 4, 6, 

7, 10 

Дневники, 

манипуляционные тетради. 

Методические разработки. 

Таблицы, схемы, рисунки. 

Предметы 

манипуляционной техники. 

Компьютер или ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, программное 

обеспечение 

 

практи

ческое 

1. Лекционный материал.  

2. Решение ситуационных 

задач. 

3.Технологии выполнения 

простой медицинской 

услуги по теме занятия. 

4.Основы сестринского 

дела: учебное 

пособие/Т.П. Обуховец, 

О.В. Чернова. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2022. – стр. 

814-824. 

5. Основы сестринского 

дела: практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - 

Ростов н/Д: Феникс, 2022. 

– стр. 506-526 

29. 24 Сбор мочи и кала. - оформление ПК 4.1., Дневники, практи 1. Лекционный материал.  



9

. 

направления на 

исследование 

- сбор мочи для общего 

клинического анализа 

- сбор мочи на сахар в 

суточном количестве 

- сбор мочи для 

исследования по 

Нечипоренко 

- сбор мочи для 

исследования по 

Зимницкому 

- сбор мочи для 

бактериологического 

исследования  

- сбор мочи на диастазу 

- подготовка пациента и 

сбор кала на копрограмму 

- сбор кала на простейшие 

и яйца глистов 

- подготовка пациента и 

сбор кала на скрытую 

кровь 

- забор кала для 

бактериологического 

исследования 

- взятие соскоба не 

энтеробиоз 

4.2., 4.3., 

4.4., 4.5., 

ОК 01., 

02., 

03.,04., 

05., 06., 

07., 08., 

09. 

ЛР 1, 4, 6, 

7, 10 

манипуляционные тетради. 

Методические разработки. 

Таблицы, схемы, рисунки. 

Предметы 

манипуляционной техники. 

Компьютер или ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, программное 

обеспечение 

 

ческое 2. Решение ситуационных 

задач. 

3.Технологии выполнения 

простой медицинской 

услуги по теме занятия. 

4.Основы сестринского 

дела: учебное 

пособие/Т.П. Обуховец, 

О.В. Чернова. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2022. – стр. 

831-857. 

5. Основы сестринского 

дела: практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - 

Ростов н/Д: Феникс, 2022. 

– стр. 527-550 

30. 3
0

. 

4 Подготовка 

пациента к 

инструментальным 

исследованиям. 

- оформление 

направления на 

исследование 

- подготовка пациента к 

рентгенологическим 

исследованиям 

пищеварительной 

системы: 

⋅ рентген желудка и 

двенадцатиперстной 

ПК 4.1., 

4.2., 4.3., 

4.4., 4.5., 

ОК 01., 

02., 

03.,04., 

05., 06., 

07., 08., 

09. 

ЛР 1, 4, 6, 

Дневники, 

манипуляционные тетради. 

Методические разработки. 

Таблицы, схемы, рисунки. 

Предметы 

манипуляционной техники. 

Компьютер или ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, программное 

практи

ческое 

1. Лекционный материал.  

2. Решение ситуационных 

задач. 

3.Технологии выполнения 

простой медицинской 

услуги по теме занятия. 

4.Основы сестринского 

дела: учебное 

пособие/Т.П. Обуховец, 

О.В. Чернова. - Ростов 



кишки 

⋅ пероральная 

холецистография 

⋅ холеграфия 

⋅ ирригоскопия 

- подготовка пациента к 

рентгенологическим 

исследованиям 

мочевыделительной 

системы: 

- внутривенная 

(экскреторная) 

пиелография 

- подготовка  пациента к 

ультразвуковым методам 

исследования: 

⋅ органов брюшной 

полости (ультразвуковое 

исследование печени, 

желчного пузыря, 

поджелудочной железы, 

селезенки) и почек 

⋅ органов малого таза 

(мочевого пузыря, матки, 

яичников, предстательной 

железы) 

⋅ почек, сердца и 

сосудов 

- подготовка пациента к 

эндоскопическим 

исследованиям 

пищеварительной 

системы:  

⋅ фиброгастродуоденоск

опия 

⋅ ректороманоскопия 

⋅ колоноскопия 

- подготовка пациента к 

7, 10 обеспечение 

 

н/Д: Феникс, 2022. – стр. 

858-884. 

5. Основы сестринского 

дела: практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - 

Ростов н/Д: Феникс, 2022. 

– стр. 550-573 



эндоскопическим 

исследованиям 

мочевыделительной 

системы.  

⋅ цистоскопия 

- подготовка пациента к 

эндоскопическим 

исследованиям 

дыхательной системы: 

⋅ бронхоскопия 

31. 3
1

. 

4 Подготовка 

пациента к 

дополнительным 

методам 

исследования. 

Закрепление. 

- оформление 

направления на 

исследование 

- сбор мокроты, взятие 

мазков из зева и носа. 

- взятие крови из 

периферической вены с 

помощью вакуумной 

системы 
- сбор мочи и кала для 

различных исследований. 

- подготовка пациента к 

рентгенологическим и 

эндоскопическим 

методам исследования 

пищеварительного тракта 

и мочевыделительной 

системы.  

- подготовка пациента к 

ультразвуковым методам 

исследования. 

ПК 4.1., 

4.2., 4.3., 

4.4., 4.5., 

ОК 01., 

02., 

03.,04., 

05., 06., 

07., 08., 

09. 
ЛР 1, 4, 6, 

7, 10 

Дневники, 

манипуляционные тетради. 

Методические разработки. 

Таблицы, схемы, рисунки. 

Предметы 

манипуляционной техники. 

Компьютер или ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 
наушники, программное 

обеспечение 

 

практи

ческое 

1. Лекционный материал.  

2. Решение ситуационных 

задач. 

3.Технологии выполнения 

простой медицинской 

услуги по теме занятия. 

4.Основы сестринского 

дела: учебное 

пособие/Т.П. Обуховец, 
О.В. Чернова. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2022. – стр. 

814-857, 858-884. 

5. Основы сестринского 

дела: практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - 

Ростов н/Д: Феникс, 2022. 

– стр. 506-573 

Тема 1.12. Сердечно-легочная реанимация вне реанимационного отделения 

32. 3
2

. 

4 Сердечно-легочная 

реанимация 

- осмотр пострадавшего 

- восстановление 

проходимости 

дыхательных путей 

- базовая сердечно 

легочная реанимация 

ПК 4.1., 

4.2., 4.3., 

4.4., 4.5., 

ОК 01., 

02., 

03.,04., 

Дневники, 

манипуляционные тетради. 

Методические разработки. 

Таблицы, схемы, рисунки. 

Предметы 

манипуляционной техники. 

практи

ческое 

1. Лекционный материал.  

2. Решение ситуационных 

задач. 

3.Технологии выполнения 

простой медицинской 

услуги по теме занятия. 



 05., 06., 

07., 08., 

09. 

ЛР 1, 4, 6, 

7, 10 

Компьютер или ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, программное 

обеспечение 

 

4.Основы сестринского 

дела: учебное 

пособие/Т.П. Обуховец, 

О.В. Чернова. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2022. – стр. 

885-901. 

5. Основы сестринского 

дела: практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - 

Ростов н/Д: Феникс, 2022. 

– стр. 573-589 

33. 3
3

. 

4 Оказание помощи 

при обструкции 

дыхательных путей 

- первая помощь при 

обструкции дыхательных 

путей инородным телом 

⋅ оказание неотложной 

помощи пострадавшему в 

сознании (взрослому) 

⋅ оказание неотложной 

помощи пострадавшему 
без сознания 

(дыхательные движения 

отсутствуют) 

⋅ приём Хеймлиха 

⋅ оказание неотложной 

помощи беременным 

женщинам и 

пострадавшим с 

избыточной массой тела 

⋅ оказание неотложной 

помощи детям раннего 

возраста 

- оказание самопомощи 

при обструкции 

дыхательных путей 

инородным телом 

ПК 4.1., 

4.2., 4.3., 

4.4., 4.5., 

ОК 01., 

02., 

03.,04., 

05., 06., 

07., 08., 

09. 

ЛР 1, 4, 6, 

7, 10 

Дневники, 

манипуляционные тетради. 

Методические разработки. 

Таблицы, схемы, рисунки. 

Предметы 

манипуляционной техники. 

Компьютер или ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, программное 

обеспечение 

 

практи

ческое 

1. Лекционный материал.  

2. Решение ситуационных 

задач. 

3.Технологии выполнения 

простой медицинской 

услуги по теме занятия. 

4.Основы сестринского 

дела: учебное 

пособие/Т.П. Обуховец, 

О.В. Чернова. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2022. – стр. 

885-901. 

5. Основы сестринского 

дела: практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - 

Ростов н/Д: Феникс, 2022. 

– стр. 573-589 

Тема 1.13. Сестринский уход за умирающим пациентом 

34. 3
4

4 Сестринский уход 

за умирающим 

- оценка уровня боли 

- принципы 

ПК 4.1., 

4.2., 4.3., 

Дневники, 

манипуляционные тетради. 

практи

ческое 

1. Лекционный материал.  

2. Решение ситуационных 



3. Основные печатные издания 

1. Антропова О. В. Теория и практика сестринского дела. Курс лекций: учебное пособие для СПО / О. В. Антропова. — 2-е стер. — Санкт-

Петербург: Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-8670-08.  

2. Гордеев И.Г. Сестринское дело: практ. рук.: учеб.пособие / под ред. И.Г. Гордеева и др. – 2-е изд. – Москва: Изд. группа 

«ГЭОТАРМедиа», 2022. – 592 с 

. пациентом. обслуживания 

тяжелобольного и 

умирающего человека, 

его семьи и близких 

 

4.4., 4.5., 

ОК 01., 

02., 

03.,04., 

05., 06., 

07., 08., 

09. 

ЛР 1, 4, 6, 

7, 10 

Методические разработки. 

Таблицы, схемы, рисунки. 

Предметы 

манипуляционной техники. 

Компьютер или ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, программное 

обеспечение 

 

задач. 

3.Технологии выполнения 

простой медицинской 

услуги по теме занятия. 

4.Основы сестринского 

дела: учебное 

пособие/Т.П. Обуховец, 

О.В. Чернова. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2022. – стр. 

905-917. 

5. Основы сестринского 

дела: практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - 

Ростов н/Д: Феникс, 2022. 

– стр. 591-600 

35. 3
5

. 

2 Сестринский уход 

за умирающим 

пациентом. 

- уход за телом 

умершего 

 

ПК 4.1., 

4.2., 4.3., 

4.4., 4.5., 

ОК 01., 

02., 

03.,04., 

05., 06., 

07., 08., 

09. 

ЛР 1, 4, 6, 

7, 10 

Дневники, 

манипуляционные тетради. 

Методические разработки. 

Таблицы, схемы, рисунки. 

Предметы 

манипуляционной техники. 

Компьютер или ноутбук с 

подключением к сети 

Интернет, веб-камера, 

наушники, программное 

обеспечение 

 

практи

ческое 

1. Лекционный материал.  

2. Решение ситуационных 

задач. 

3.Технологии выполнения 

простой медицинской 

услуги по теме занятия. 

4.Основы сестринского 

дела: учебное 

пособие/Т.П. Обуховец, 

О.В. Чернова. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2022. – стр. 

905-917. 

5. Основы сестринского 

дела: практикум/учебное 

пособие/Т.П. Обуховец. - 

Ростов н/Д: Феникс, 2022. 

– стр. 591-600 



3. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по уходу за больными». Контрольно-оценочные средства : 

учебное пособие для СПО / Г. В. Гуркина, О. В. Гладышева, Т. А. Гулько. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 468 с. — ISBN 978- 5-8114-

8507-9. 

4. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по уходу за больными». Сборник алгоритмов манипуляций 

: учебное пособие для СПО / Г. В. Гуркина. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 296 с. — ISBN 978-5-8114-8624-3. 

5. Двойников С.И. Профессиональный уход за пациентом. Младшая медицинская сестра: учеб.пособ. для СПО / под ред. С.И. Двойникова, 

С.Р. Бабаяна. – Москва: ГЭОТАР- Медиа, 2022. – 592 с. 

6. Карпова Е. В. Сестринское дело. Сборник примерных практических задач второго этапа аккредитации : учебное пособие для СПО / Е. В. 

Карпова. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 252 с. — ISBN 978-5-8114-8019-7 

7. Обуховец Т. П. Основы сестринского дела: практикум : учеб.пособие для студентов образоват. учреждений сред. проф. образования / Т. 

П. Обуховец ; под ред. Б.В. Кабарухина. – 3- е изд. – Ростов на Дону : Феникс, 2022. – 688 с. 

8. Обуховец Т. П. Основы сестринского дела: учебное пособие / Т. П. Обуховец. – Ростов на Дону: Феникс, 2022. – 938 с. 

9. Шереметова Т. В., Малкова Т. Ю. и др. Эргономика при перемещении пациентов. Сборник манипуляций: учебное пособие для СПО / Т. 

В. Шереметова, Т. Ю. Малкова, В. М. Рыжик, В. М. Пилютина. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 128 с. — ISBN 978-5-

8114-7218-5. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

 

1. Антропова О. В. Теория и практика сестринского дела. Курс лекций: учебное пособие для СПО / О. В. Антропова. — 2-е стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-8670-0. — Текст: электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/179153 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по уходу за больными». Контрольно-оценочные средства: 

учебное пособие для СПО / Г. В. Гуркина, О. В. Гладышева, Т. А. Гулько. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 468 с. — ISBN 978- 5-8114-

8507-9. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/197519 (дата обращения: 

07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по уходу за больными». Сборник алгоритмов манипуляций 

: учебное пособие для СПО / Г. В. Гуркина. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 296 с. — ISBN 978-5-8114-8624-3. — Текст: электронный // 

Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/197518 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

4. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по уходу за больными». Сборник чек-листов: учебное 

пособие для СПО / Г. В. Гуркина, О. В. Гладышева. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 208 с. — ISBN 978-5-8114-7898-9. — Текст : 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/179013 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

5. Двойников, С. И. Общепрофессиональные аспекты деятельности средних медицинских работников : учеб.пособие / под ред. С. И. 

Двойникова. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 432 с. - ISBN 978-5-9704-4094-0. - Текст: электронный // URL: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970440940.html (дата обращения: 11.01.2022). - Режим доступа: по подписке. 

6. Двойников, С. И. Вопросы паллиативной помощи в деятельности специалиста сестринского дела: учебник / Двойников С. И. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 336 с. - ISBN 978-5-9704-5181-6. - Текст: электронный // URL: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970451816.html. 



7. Корягина, Н. Ю. Организация специализированного сестринского ухода: учебное пособие / Н. Ю. Корягина, Н. В. Широкова, Ю. А. 

Наговицына [и др. ]; под ред. З. Е. Сопиной. - Москва : ГЭОТАР Медиа, 2022. - 464 с. : ил. - 464 с. - ISBN 978-5-9704-5694-1. – Текст: 
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8. Лесничая Л. А. Алгоритмы сестринских манипуляций (в соответствии с технологиями выполнения простых медицинских услуг): учебное 
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14. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России [Электронный ресурс]. - URL: http://www.femb.ru/feml/ , 
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15. Альманах сестринского дела [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/ 

16. Биоэтика [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/ 

17. Вопросы диетологии [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/ 

18. Вопросы питания [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/ 
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